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BUDOWA SCHODÓW 

Schodowa arytmetyka 

Schody muszą być wygodne. Tajemnic schodowej arytmetyki jest wiele. Przedstawiamy, co 

trzeba wiedzieć, by  konstrukcja schodów była komfortowa.  

JAK CZYTAĆ RZUT ARCHITEKTONICZNY SCHODÓW 
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WYSOKOŚĆ STOPNIC 

Żeby schody były wygodne, wysokość stopni można  

regulować w zakresie 14-19 cm. 

  

Schody bardzo wygodne – 15 cm,  

wygodne – 16 cm,  

przeciętne – 17 cm,  

wystarczające – 19 cm.  

SZEROKOŚC STOPNI 

PODSTAWOWA ZASADA 
Wymiary schodów muszą być dopasowane do długości kroków. Długość kroku dorosłego     
człowieka to 60-65 cm, za średni krok przyjmuje się zatem 62,5 cm. Podstawowa zasada      
konstrukcji schodów brzmi: dwie wysokości stopnia i jedna szerokość stopnia powinna być    
równa długości jednego kroku. 
2 x h (wysokość stopnia) + s (szerokość stopnia) =  60 do 65 cm.  

Szerokość stopni może się wahać w granicach 25-32 cm. 

 

Schody bardzo wygodne – 32 cm,  

wygodne – 30 cm,  

przeciętne – 29 cm,  

wystarczające – 25 cm.  

ZAŚLEPKA WBIJANA  

DO RURY FI 42,4 MM 

SATYNA 
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UCHWYT DO PRĘTA FI 12 MM 

DO RURY FI 42,4 MM,  

SATYNA 

LICZBA STOPNI 

Schody powinny mieć nieparzystą liczbę stopni, wtedy wchodzi  

się wygodniej. Maksymalna liczba stopni to 17, minimalna to 3 

(inaczej łatwo się potknąć), a najwygodniej jest wtedy,  

gdy schody mają od 9 do13 stopni.  

SZEROKOŚĆ SCHODÓW 

Minimalna szerokość schodów dla jednej osoby to 80 cm, ale 

naprawdę wygodnie będzie wtedy, gdy schody będą miały 

szerokość 100 cm. Żeby dwie osoby mogą minąć się scho-

dząc lub wchodząc, schody powinny mieć szerokość 110 cm, 

ale żeby można było swobodnie przejść obok siebie potrzeba 

aż 125 cm.  

UCHWYT SZKŁA  

DO RURY 

FI 42,4 MM, SATYNA 

MOCOWANIE PORĘCZY 

DO ŚCIANY, FI 42,4 MM, 

SATYNA 
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BALUSTRADA DŁ.3 MB, SYSTEM Ø42,4 MM,  

3 PRĘTY POZIOME Ø12, SATYNA 

WYSOKOŚĆ SUFITU 

Przestrzeń nad schodami musi być dopasowana do wysokości człowieka. Żeby mieć  

pewność, że nawet wysokie osoby nie będą musiały się schylać wysokość nad schodami 

nie może być mniejsza niż 205 cm.  

MOCOWANIE PORĘCZY,  

REGULOWANE RURA FI 42,4 MM, 

SATYNA 

WKRĘT DO DREWNA, 

GWINT PODWÓJNY M8, 

DŁ. 140 MM,  

STAL NIERDZEWNA 
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